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Regulamin imprezy zdalnej podsumowuj3acej zadanie pn.
Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyrdznienie najlepszych projektow
realizowanych w srodowisku wiejskim

Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu
. Cel

o promowanie aktywnego spedzania wolnego czasu, ksztattowanie zdrowego stylu zycia;

o upowszechnianie i promowanie projektow stuzgcych rozwijaniu aktywnosci fizycznej osob
starszych, solidarnosci miedzypokoleniowej i wigczeniu spotecznemu poprzez sport;

o promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci
sportu;

o promowanie wolontariatu sportowego oraz poprzez sport aktywnej postawy obywatelskiej;

o integrowanie i angazowanie organizacyjne i finansowe jednostek samorzadu terytorialnego,
oraz innych podmiotéw do szerokiej wspodtpracy przy realizacji przedsiewzie¢ z obszaru
sportu powszechnego.

Il. Organizator
o Krajowe Zrzeszenie LZS
o Komisja Krajowa zadania pn. Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej poprzez
wyrdznienie najlepszych projektéw realizowanych w srodowisku wiejskim.
o Zwyciezcy etapu wojewddzkiego (16).

Ill. Termin i miejsce

21 listopada 2020 r. na terenie catego kraju (konkurencje mozna przeprowadzi¢ na sali



gimnastycznej, boisku, w parku lub lesie)
IV. Warunki uczestnictwa

W imprezie uczestniczg przedstawiciele stowarzyszen (po 5 0séb) , ktore zajety pierwsze miejsce w
etapie wojewddzkim oraz nadestaty do oceny centralnej sprawozdanie z przeprowadzonego
projektu.

V. Zgtoszenia

Zgtoszenia uczestnikow (lista imienna) - mailem w terminie do 13.11.2020 r. na adres:
beata.giera@Izs.pl wg zatgczonego wzoru.

VI. Konkurencje:

1. SKOK W DAL Z MIEJSCA

Zawodnik wykonuje skoki w dal z odbicia obiema nogami, z oznaczonego linig miejsca.
Odlegtos¢ mierzona jest od linii wybicia do $ladu tytu stopy.

2. SLALOM Z RAKIETKA

Uczestnik, z utozong na rakietce do tenisa stotowego piteczkg , pokonuje wyznaczong trase 5
metréw, w jak najkrétszym czasie. Obsuniecie sie piteczki na ziemie, powoduje powrot
uczestnika na miejsce startu i rozpoczecie konkurencji ponownie, przy czym uruchomiony na
starcie stoper nie zostaje zatrzymany .

3. RZUT LOTKA DO TARCZY

Zawodnik z odlegtosci 3 metréw wykonuje 5 rzutéw lotkami do tarczy. Sumujemy uzyskane
punkty z wszystkich rzutéw.

4. SKOKI KANGURA

Zawodnik pokonuje skokami z odbicia obiema nogami, trase z nawrotem, po wyznaczonej na
podtozu ,drabince” dtugosci 5 metrdw, przy zasadzie zachowania odstepu 50 centymetréw miedzy
»szczebelkami”. Mierzymy czas pokonania trasy.

5. RZUTY DO CELU
Zawodnik rzuca piteczkami (lub kasztanami) do 1 litrowego stoika - wykonujemy 10 rzutéw

piteczkami (kasztanami) do litrowych stoikéw ustawionych w odlegtosci 100cm, 150cm i 175cm
punktowanych odpowiednio 1, 2 lub 3 punkty. Sumujemy punkty z 10 rzutéw.



Wszystkie konkurencje przeprowadzone zostang w kategorii ,,open” (bez podziatu dla kobiet i
mezczyzn).
Kazda ze zgtoszonych oséb zobowigzana jest do wziecia udziatu we wszystkich konkurencjach.

Dla startujacych we wszystkich konkurencjach, prowadzona bedzie:

- klasyfikacja wojewddzka (stowarzyszenia/klubu), na ktérg sktadac sie bedzie suma
punktéw zdobytych w poszczegdlnych konkurencjach przez startujgcych zawodnikéw wg zasady

Im-—

9 pkt, Il m =7 pkt, Il m —6 pkt, IV m =5 pkt, V. m —4 pkt, VI m — 3 pkt,

VIl m =2 pkt, VIIlm -1 pkt.

Wspotzawodnictwo w bloku sportowo-rekreacyjnym bedzie nagradzane:

©)

w klasyfikacji wojewddzkiej pucharami za miejsca | — Ill.

VIIl. Zasady przeprowadzenia imprezy zdalnej
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Krajowe Zrzeszenie LZS powota koordynatora we wszystkich 16 stowarzyszeniach, ktére
wygraty etap wojewddzki, do zorganizowania, przeprowadzenia konkurencji oraz rozliczenia
podsumowania zadania.

W dniu 21 listopada 2020 r. stowarzyszenie przeprowadzi w miejscowosci, na terenie ktérej
dziata stowarzyszenie konkurencje sportowo- rekreacyjne zgodnie z powyzszym
regulaminem.

Zawody mogg zostac przeprowadzone na hali sportowej lub na Swiezym powietrzu.
Koordynator zobowigzany jest do zorganizowania konkurencji tj. zabezpieczenia miejsca i
sprzetu do przeprowadzenia konkurencji.

W zawodach bierze udziat 5 oséb (tacznie z koordynatorem).

Zawody odbywaja sie bez udziatu publicznosci.

Kazdy uczestnik wykonuje zadania w duchu fair-play.

Organizator zobowigzany jest do umieszczenia w miejscu odbywania zawoddw informacji o
dofinansowaniu zadania ze $Srodkéw Ministerstwa Sportu.

Kazdy uczestnik ma prawo do jednej préby. Nastepnie wykonuje zadanie zgodnie z
regulaminem.

Koordynator zapisuje wynik, a nastepnie przesyta wyniki do KZ LZS.

Krajowe Zrzeszenie LZS utworzy wydarzenie na Facebooku, gdzie kazde stowarzyszenie
bedzie zobowigzane wrzuci¢ fotorelacje z imprezy (zdjecia lub video) w dniu
przeprowadzenia zawodow.

Czas trwania wszystkich konkurencji - 30 minut dla 1 uczestnika.

Biuro KZ LZS opracuje komunikat z przeprowadzonych konkurencji.

VIII. Uwagi koncowe
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Ochrona danych osobowych — zatgcznik nr 1.
Wszystkie konkurencje muszg byé przeprowadzone z zachowaniem obowigzujgcego rezimu
sanitarnego tj. dystans, dezynfekcja, maseczka.

ORGANIZATORZY
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KARTA ZGLOSZENIA

do finatu centralnego zadania pn. Promowanie i upowszechnianie aktywnosci fizycznej
poprzez wyrdznionej najlepszych projektow realizowanych w srodowisku wiejskim
21.11.2020r.

Lp. Imie i nazwisko Stowarzyszenie/klub Funkcja

5. Koordynator zawodoéw
Tel:
Email:




